Zalgczniki do rozporzadzenia
Przewodniczacego Komitetu do spraw Pozytku
Publicznego z dnia 24 pazdziernika 2018 r. (poz. 2055)

Zaltacznik nr 1

UPROSZCZONA OFERTA REAUZACII ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

—— Y B

/ —

Oferte nalezy wypetni¢ wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegdlnych polach

oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie®” oznacza, ie nalezy skresli¢ niewtasciwa odpowieds, pozostawiajgc
prawidtowa. Przyktad: ,pobieranie*/niepobieranie®”.

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej,
do ktdrego jest adresowana oferta

Zarzad Wojewddztwa Lubuskiego — Urzad Marszatkowski

2. Rodzaj zadania publicznego?

Dziafalno$¢ na rzecz osdb niepetnosprawnych

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-tdw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sagdowym lub innej ewidencji, adres siedziby, strona
www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa oferenta: "FUNDACJA MIEDZY NIEBEM A ZIEMIA"

Numer: 0000385861 - Krajowy Rejestr Sgdowy
Forma prawna: fundacja

Telefon: +48 71 780 68 81

Strona WWW: www.miedzyniebemaziemia.pl
E-mail: fundacja@miedzyniebemaziemia.pl

‘es siedziby
ulica: KAZIMIERZA WIELKIEGO 1
miejscowosc: WROCLAW
kod pocztowy: 50-077
poczta: Wroctaw

Adres do korespondencji

ulica: KAZIMIERZA WIELKIEGO 1
miejscowosc: WROCLAW

kod pocztowy: 50-077

poczta: Wroctaw

2. Dane osoby upowaznione] do skiadania

wyjasnien dotyczgcych oferty (np. imie i nazwisko,

numer telefonu, adres poczty elektronicznej)

Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego

Kobiety Miedzy Niebem a Ziemig

2. Termin realizacji zadania publicznego?

Data
rozpoczecia

08.09.2023

Data
zakonczenia

30.11.2023

1)

publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdin. zm.).

2)

Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.

Rodzaj zadania zawiera sig w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziafalnosci pozytku




3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)
GRUPA DOCELOWA

Beneficjentkami projektu sg Matki nieuleczalnie chorych i niepetnosprawnych dzieci, ze wszystkich powiatow waoj.
Lubuskiego. Petnig one centralng role w zyciu dziecka z niepetnosprawnosciami. Z naszego doéwiadczenia wynika, ze

matki biorg na siebie najwiekszg odpowiedzialno$¢ w wychowaniu chorego i niesamodzielnego dziecka.

Matki, rodzac dziecko z niepetnosprawno$ciami muszg zmienic cate swoje zycie. Nikt nie przygotowuje ich na to, e ich
dziecko moze urodzic¢ sig chore. Mato méwi sie o niepetnosprawnosci oraz o tym, jak ja zaakceptowac i jak sobie przez
dtugie lata z nig radzi¢. Kazda kobieta marzy, aby jej dziecko byto zdrowe, szczesliwe i prawidtowo sie rozwijato. Rodzic
dziecka z niepetnosprawnosciami nie ma szansy tego doswiadczy¢. Przez diugie lata trwa proces akceptacji, dopiero z
czasem moze ruszyc na przod. Finalnie rezygnuja ze swoich planéw. Wptywa to negatywnie na poczucie wiasnej
wartosci. Wiekszo$¢ kobiet zatraca siebie, widzac w sobie tylko matke dziecka z niepetnosprawnogciami. Wychowanie
nieuleczalnie chorego dziecka, taczy sie z duig odpowiedzialnoscia i ciggtymi obawami o jego stan zdrowia. Cykl dr-
Matki jest peten wyrzeczeri. Kobiety czesto opowiadajg o swoich trudnych dodwiadczeniach, w ktorych musiaty ratowaé
zycie dziecka. taczy sie to z ciggiem nieprzespanych nocy i nieustannym stresem. Kobiety nie majg wiele czasu na
regeneracjg, ktorej potrzebuje ich organizm. Wplywa to negatywnie na ich stan psychiczny, a co za tym idzie, réwniez na
ich stan fizyczny. Kobiety poswigcajg sie catkowicie i rezygnuija z dotychczas wykonywanego zawodu. Tym samym
zaczynajg sig coraz bardziej izolowac sie od najblizszego otoczenia i coraz czesciej 20stajg same w domu, ktory staje sie
ich nowym miejscem zycia. Bojg sie prosi¢ o pomoc i méwié o swoich potrzebach. Otrzymujg coraz mniejsze wsparcie od
rodziny i niestety z naszego do$wiadczenia wynika, ze kobiety w wychowywaniu dziecka zostajg catkowicie same.
Poznajac je blizej, dowiadujemy sig ze sg silnymi i wartosciowymi kobietami, ktére potrzebujj ciepta i wsparcia. Grupy,
ktora je zrozumie i bedzie w podobnej sytuacji. Dlatego chcemy stworzyc dla nich bezpieczng przestrzen, w ktorej
zostang wystuchane i zrozumiane. Zadbamy o to, aby przepracowac ich codzienne problemy zwigzane z wychowaniem

dziecka z niepethosprawnosciami.

Matki wychowujgc nieuleczalnie chore dziecko muszg poradzi¢ sobie z:

- Umawianiem wizyt u specjalistdw, organizowaniem rehabilitacji, szukaniem i kontaktowanie sie z réznymi fundacjami,
dbaniem o edukacje dziecka z niepetnosprawnosciami;

- Ogromnym stresem zwigzanym z wychowaniem dziecka z niepetnosprawnosciami;

- Lekiem przed przysztoscig. Czesto matki bojg sig najbardziej, co stanie sie z ich dzie¢mi, kiedy ich zabraknie. Dziecko z
niepetnosprawnosciami wymaga petnej opieki i jest niesamodzielne;

- Osfabieniem poczucia wiasnej wartosci. Kobiety majg znacznie mniejsza ilo$¢ czasu, aby méc zadbaé o siebie.

- Poczuciem wstydu oraz niezrozumienia. Niepetnosprawnoéé¢ w dalszym ciggu jest tematem TABU. Matkj czesto
spotykaja sie z wykluczeniem;

- Depresjg i ztg kondycjg psychiczna;

- Stratg pracy oraz swoich planéw;




- Utratg znajomosci, relacji z innymi ludZmi.

Beneficjentki ze wzgledu na 24 godzinng opieke nad nieuleczalnie chorym dzieckiem, rezygnuja ze spedzania czasu z
innymi ludZzmi. Choroba dziecka jest bardzo trudnym tematem dla kazdej z nich, szczegdlnie jesli jest to choroba cieizka,
przewlekta, nieuleczalna, w wyniku ktérej dzieci odchodzg szybcie] niz rodzice. Matki ciezko chorych dzieci nieustannie
potrzebuja wsparcia, w tym psychologicznego, poniewaz to one same codziennie i nieustannie wspieraja i pielegnuja

swoje nieuleczalnie chore dzieci.

IDEA PROJEKTU
Cykliczne comiesigczne spotkania dla Matek dzieci z niepetnosprawnosciami, majg na celu odbudowadé ich poczucie
wtasnej wartosci oraz zmniejszycC stres zwigzany z wychowywaniem dziecka z niepetnosprawnosciami. Naszym celem
jest zbalansowanie ich podejscia, pomiedzy tym, jak by¢ dobra kobietg dla samej siebie i dobrg matka dla swojego
auleczalnie chorego dziecka. Poniewaz zdrowa mama, ktéra bedzie umiata o siebie zadbaé, zadba lepiej o swoje
dziecko. Bedzie miata wigcej sity, energii oraz wyrozumiatodci. Stworzymy odpowiednig przestrzen, w ktdrej kobiety
bedg mogty nad tym pracowac. Udziat w warsztatach, wptynie korzystnie na podniesienie umiejetnosci opieki nad
niepetnosprawnymi dziec¢mi. Przyczyni sie réwniez do zmiany myslenia matek, w temacie prowadzenia integracji
chorych dzieci, z lokalnym srodowiskiem. Zwiekszenia ich aktywnosé zyciowej i zaradnosci osobistej oraz udzielania
pomocy w procesie ich rehabilitacji. Rekrutacja beneficjentek bedziemy prowadzi¢ w sposéb otwarty. Informacje o
naborze uczestniczek do projektu zamiescimy na stronie internetowej oraz w mediach spotecznosciowych Fundadji

Miedzy Niebem a Ziemia.

Panie beda spotykac sie raz w miesigcu, na warsztatach, przygotowanych przez réznych specjalistéw: psychologéw,
coachow, radcow prawnych lub doradcéw zawodowych. Oprécz tematdw merytorycznych zwigzanych z
pefnosprawnoscig, poruszamy takze kwestie skupiajgce sig na Matkach, np.: jak pracowaé nad swoimi emocjami, jak
potgczy¢ prace zawodowq z niepetnosprawnoscia dziecka oraz jak zadba¢ o swojg wewnetrzng wartosé. Takie spotkania
w Gorzowie Wlkp. s3 juz przez nas organizowane od kwietnia 2022 roku i obecnie — ze wzgledu na brak $rodkéw na ich
kontynuacje — poszukujemy finanséw na ten cel. Cykliczno$é spotkar pozwala na zapobieganie wykluczeniu
spotecznemu matek chorych dzieci i sprawia, ze kobiety te maja stata grupe wsparcia, gdzie moge dzieli¢ sie swoimi
trudami i porozmawiac ze specjalistami. Dodatkowo — w zwigzku ze zgtoszonym zapotrzebowaniem — uczestniczki
projektu bedg miaty mozliwos¢ odbycia indywidualnych rozméw z prawnikiem (adwokat z Kancelarii SZW Legal) i

otrzymac pomoc prawng w kwestiach, w ktérych tej pomocy potrzebujg z zakresu prawa rodzinnego lub cywilnego.

Przez 24-godzinng opieke nad dzieckiem, Matki zapominajg o swoich umiejetnosciach i predyspozycjach. Chcemy, aby
w oczach swoich i innych, nie byty tylko mamami dzieci z niepetnosprawno$ciami, ale kobietami, ktére sa bardzo zdolne

i silne. Na naszych spotkaniach bedziemy nad tym pracowac, aby kazda poczuta swojg warto$é i mogta jg wykorzystac




w nowych miejscach, takich jak: praca, studia, czy rehabilitacja dziecka z niepetnosprawnosciami.

HARMONOGRAM PROJEKTU
Dziatania projektowe planowane przez nas na wrzesien — listopad 2023.
- 3 warsztaty (15 godzin zajec),

- indywidualne konsultacje prawne (8 godzin, on-line lub telefonicznie).

MIEJSCE REALIZACII
Warsztaty odbgdg sie w Hotelu Fado, ul. Aleja Konstytucji 3 Maja 12, 66-400 w Gorzowie Wielkopolskim.

Indywidualne konsultacje prawne odhedg sie za pomoca zoom’a lub telefonicznie.

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego
Planowany poziom osiggniecia

Sposdb monitorowania rezultatéw / Zrédio

Nazwa rezultatu rezultatow (wartosé § i e e T
informacji o osiggnieciu wskaznika
docelowa)
Liczba zrekrutowanych uczestnikdow Minimum 10 Lista obecnosci z warsztatow
Liczba przeprowadzonych warsztatow 3 warsztaty (15 godzin)

stacjonarnych dla matek nieuleczalnie
chorych dzieci.

Lista obecnosci z warsztatow

Liczba udzielonych indywidualnych 8 godzin Lista 0sob, ktére skorzystaty z
konsultacji prawnych indywidualnych porad prawnych

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatari planowanych w ofercie oraz zasobéw, ktére bedg
wykorzystane w realizacji zadania
Fundacja Migdzy Niebem a Ziemig zostata zafozona ponad 12 lat temu przez radcg prawnego Sylwie Zarzycka. Posiadamy,

status organizacji pozytku publicznego. Do tej pory wydalismy 8 ksigzek, zorganizowali$my 8 zbidrek publicznych, dzieki
naszej organizacji podopieczni mogg zbiera¢ 1,5% dla swoich dzieci, organizujemy takie od 2011 roku wieczory
charytatywne w czterech miastach Polski: Wroctawiu, Warszawie, Tréjmiescie oraz Krakowie, z ktorych dochadd

przeznaczony jest na cele statutowe Fundacji.

Wiemy jak wazna jest regeneracja sit przy opiece nad nieuleczalnie chorymi dzieé¢mi. Od 2021 roku prowadzimy projekt

opieki wytchnieniowej, w ktoérej finansujemy codzienng pomoc w postaci opiekunek dla 42 rodzin.

Od 2011 organizujemy dwa razy w roku, Zjazdy Weekendowe dla Matek z terenu catej Polski. W trakcie zjazdow
prowadzimy zajecia warsztatowe z psychologiem. Jednym z celéw wyjazdowych warsztatéw jest uéwiadomienie matkom
chorych dzieci, ze one takze sg wazne. | bez zadbania o siebie nie pomoga swoim chorym dzieciom. Trzydniowe spotkanieg
z innymi kobietami w podobnej sytuacji zyciowej sg dla beneficjentek projektu czasem odpoczynku, relaksu, nabieraniu
sit, aby po powrocie méc z nowymi sitami zaopiekowac sie niepetnosprawnym dzieckiem. Dodatkowo od dwéch lat
organizujemy Zjazdy Weekendowe dla Ojcéw nieuleczalnie chorych dzieci. Tym projektem obalamy stereotyp ojca, ktory

odchodzi od kobiety po narodzinach dziecka z niepetnosprawnosciami.




DOSWIADCZENIA W REALIZACJI DZIAEAN PLANOWANYCH W OEERCIE

W 2020 2023 roku zrealizowalismy projekt stacjonarnych spotkan dla matek dzieci z niepetnosprawnosciami na terenie
Sopotu, na podstawie art. 19a ze Srodkéw Urzedu Miasta Sopot. Projekty zostaty zrealizowane. Uczestniczki programu
zyskaty wiekszg swiadomos¢ na temat codziennosci Matki dziecka z niepetnosprawnoéciami oraz stworzyty spoteczno$é

wspierajgcych sie Kobiet. Spotkania w dalszym ciggu na terenie Tréjmiasta kontynuujemy.

Kolejnym miastem, w ktérym organizujemy projekt Kobiety Miedzy Niebem a Ziemig jest Wroctaw. Matki ciezko chorych
dzieci cyklicznie, co miesigc spotykajg sie tutaj od 2019 roku. Kazda edycja finansowana jest ze $rodkéw Urzedu Miasta
Wroctaw w ramach otwartego konkursu ofert. Od samego poczatku nasz projekt objety jest honorowym patronatem
Prezydenta Miasta Wroctawia Pana Jacka Sutryka.

voudatkowo prowadzimy comiesieczne spotkania na terenie Warszawy, Gorzowa Wielkopolskiego oraz Katowic.

Nasz projekt stworzyt swoiste grupy wsparcia dla matek nieuleczalnie chorych dzieci, ktére dzieki spotkaniom wychodzg
z depresji, wracajg do pracy zawodowej i potrafig lepiej radzi¢c sobie w opiece nad dzieémi z ciezkimi

niepetnosprawno$ciami.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu Wartos¢ PLN Z dotacji Z innych
zrodet
Wrzesien
1. . 1385 zf brutto 1385 zt 0
Catering
brutto
2., S . o 615 zt brutto 615 zt 0
Wynajem sali konferencyjnej
brutto
3. WRBEIEEaHiE Shaaal 1000 zt brutto 1000 zt 0
ynag pec] Y brutto
4. Wynagrodzenie koordynatora | 1000 zt brutto | O 1000 zt
projektu brutto
>. Materialy szkoleniowe 500 2t brutto : ;00 4
rutto
6. Indywidualne konsultacje 500 zt brutto 0 500 zt
praWne brutto
Paidziernik
1. . 1385 zt brutto 1385 zt 0
Catering
brutto
2. ; < - 615 zt brutto 615 zt 0
Wynajem sali konferencyjne;j B,
3. Wynagrodzenie specjalisty 1000 zt brutto | 1000 zt 0




V.

4. Wynagrodzenie koordynatora | 1000zt brutto | 0 1000 zt
projektu brutto
g ; 500 zt brutt 500 zf 0
5 Materiaty szkoleniowe £ brutto b 5
rutto
6. Indywidualne konsultacje 500 zt brutto 0 500 zt
prawne brutto
Listopad
1. Citer' 1385 zt brutto 1385 zt 0
atering brutto
2. ; : - 615 zt brutto 615 zt 0
Wynajem sali konferencyjnej e
3. ; s 1000 zt brutto 1000 zt 0
Wynagrodzenie specjalisty s
4, Wynagrodzenie koordynatora | 1000zt brutto | 0 1000 zt
projektu brutto
: ; 500 zt brutt 500 zf 0
B Materiaty szkoleniowe shbrutto 4
brutto
6. Indywidualne konsultacje 500 zt brutto 0 500 zt
Suma wszystkich kosztéw realizacji
zadania 15 000, 00 zt 10 000, 00 | 5 000,00
brutto zt brutto zt brutto
Oswiadczenia

Oswiadczam(-my), ze:

1)
2)

3)

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wylacznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego
oferenta(-tow);

pobieranie $wiadczen pienieznych bedzie sie odbywaé wytacznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnosci pozytku
publicznego;

oferent* /~oferghci™sktadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* / zalegal-+at*z optacaniem naleznosci z tytufu zobowigzan
podatkowych;

4) oferent* /.eferemci* sktadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* /<alegal=ja)* z opfacaniem naleznoéci z tytutu sktadek na

5)
6)
7)

ubezpieczenia spoteczne;

dane zawarte w czgsci Il niniejszej oferty s3 zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym™ / inmgwiastigewidenca®;
wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych,
a takze wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych, osoby, ktdrych dotyczg te dane, zlozyty stosowne oswiadczenia
zgodnie z przepisami 0 ochronie danych oschowych.

(podpis osoby upowaznionej lub podpisy
0s6b upowaznionych do sktadania céwiadczen
woli w imieniu oferentéw)

FUNDACJA MIEDZY NIEBEM A ZIEMIA
ul. Kazimierza Wielkiego 1
50-077 Wroclaw



